AKTIVIZACNI KURZ PRO SENIORY

Filianek, z.s., Antoninska 18, 602 00 Brno
I. UROVEN
1. Duha, Kalendaf na rok 2018
2. Muisky desetiboj, Zensky sedmiboj
3. 150 polozek nakupu v obchodé
4. Prace s Cisly, Ciselné Fady

5. Opakovani

1. UROVEN

1. Cesti prezidenti

2. 45 americkych prezidenta
3. Ridi¢, ten tézkej Zivot ma
4, Zvérokruh

5. Opakovani

lll. UROVEN
1. Brnénska verejna doprava
2. Ludolfovo &islo na 100 desetinnych mist

3. 200 polozek nakupu
4, Ja tu zemi znam

5. Opakovani, slavnostni ukonceni kurzu, Certifikaty

Co vSechno se nau¢ime: Mnemotechniky, metodu Loci, Acrostika a akronyma, Kategorizaci,
Zapamatovani pomoci pfibéhu, Strategii prvniho pismene, Zapamatovani Cisel, Pamétové hacky,
Zapamatovani tvafi a jmen, Jak si budovat rezervni mozkovou kapacitu.

Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti mizime, pfestavame existovat, nase minulost je vymazdna a prece
vénujeme paméti jen malo pozornosti, kromé ptipadd kdy nds opusti. Délame strasné malo
k jejimu procviceni, Ziveni, posilovani a ochrané.

Mark Twain



