
Připojte se s námi k osvětové akci v rámci Národního týdne trénování paměti,
konané pod záštitou první dámy paní Evy Pavlové.

        Dobrá strava a zdravý pohyb jsou cestou 
        k lepšímu fungování mozku.  A proto…

            Pamatuj si - pohybem s úsměvem
Zveme Vás na 90ti minutovou procházku parkem kolem hradu Špilberku. Čeká Vás několik zastavení. 
Připomenete si historické zajímavosti o hradu a městě Brně, a budete plnit drobné paměťové úkoly.

Čtvrtek 13. 3. 2025  ve 14:00 hod.
Sraz naproti hotelu International, Husova 16 
u vstupu do parku pod Špilberkem
Délka trasy: cca 2,5 kilometru

Akce je otevřená pro veřejnost, vstup volný.
Akce se koná za každého počasí !!!

Info: tel. 728 652 335 (v odpoledních hodinách)
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