POCHOD PRO MOZEK brnénskych parkinsonikt

»Krasny dobry den, mili pratelé.

Pozdravujeme Vas z brnénského Filianku a prinaSime Vam namét na akci, kterou
poradame v ramci Narodniho tydne trénovani pameéti, konaného pod zastitou prvni

damy Evy Pavilové.

Nedaleko Brna v Hlavnim Doému Katefinskych jeskyni se nachazi kultovni kamen z
doby kamenné nazvany Mozek. Byla na ném nalezena nejstarsi jeskynni kresba v

CR, stara asi 7000 let.

Vzdalenost od naseho Filianku na Antoninské ulici je 33 kilometri.

Pojdme spolecnée pro sebe néco udélat, protoze trénovani paméti je vyznamné
spjato i s fyzickym pohybem. Zkuste si v tydnu od 23.3. do 29.3.2026 zaznamenat
kazdy uSly kilometr na vychazce Ci vyletu a co hezkého jste zaZili, nam to dejte

védét.”

S Filiankem, neziskovou organizaci v Brné, zazivame mnoho krasnych chvil na
ozdravnych pobytech. Proto jsme pfijali tuto vyzvu a domluvili si vychazku v patek 23.

vr waiwvos

vychazek. Na nadrazi v Bilovicich n/Svit. se nas seslo devét. Néktefi zde byli poprve,

tak byl divod k opakovani.

Kousek od nadrazi stoji dominantni pamatnik
S.K. Neumanna, ktery v této malebné obci
prozil velkou ¢ast svého plodného zivota. Zde
se zrodila jeho sbirka basni "Kniha lesu, vod
a strani”, ve které basnik opévuje bilovicke
lesy, Zleby, sece, feku i kvétenu.

NaSe prvni zastaveni provazel silny studeny
vitr od feky Svitavy, ale pfedchozi hrozba
destivych dn0 se nenaplnila, na poctu
ucastnikl se vSak podepsala.
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Na druhém zastaveni u Myslivny LiSky

L Bystrousky nas Sumici les pfed vétrem

ochranil. Zavzpominali jsme na
darebaciny  LiSky Bystrousky a

g pripomenuli si stejnojmennou operu

LeosSe Janadka.



Upominka na hudebniho skladatele LeoSe
Janacka je u jeho studanky. Stejné jako nas
ho pfiroda zaujala, coz vyjadfil slovy: ,Jak je
les zde divukrasny.”

| kdyZ se les zatim nenapadné probouzel do
zelené, bylo mozné okolni pfirodu nejen
pozorovat, ale i mnohé zajimavosti si precist
na turistickych panelech.

A to byl uz jen kousek k nasemu cili — jezirku pod
pomniCkem LiduSky. Opusténé dévcatko, které
nasel spisovatel Rudolf Tésnohlidek s pfateli na
vychazce do bilovickych lest. Na kazdém schodu
- vedoucim k pomniCku je zapsana €ast textu, jak ho
Tésnohlidek zaznamenal:

,LeZelo tu malé robatko, nahé, jen ¢epecek na hlavé
a koSilku rozhalenou na $pinavé pefince.*

i 6. prosince 1924 byl za Tésnohlidkovy ucasti skacen v
bilovickém polesi mohutny smrk, ktery byl o den pozdéji
slavnostné pfevezen do Brna, aby se 13. prosince
rozzafil na namésti Svobody pfed stovkami pfihlizejicich
Brhand. Byl vibec prvnim vanocéni stromem republiky
nejen u nas, ale na celém evropském kontinenté. Tato
| tradice je se kazdoro¢né opakuje dodnes.
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U jezirka jsme spoleéné s Petrem Rezkem
zazpivali poctu bilovickym lesim ,S pisni lesu,
vod a strani”.

Radostné jsme se vydali na zpatecni cestu do = =
Obecni hospody na vyborny obéd

K vlaku bylo jen kousek, vSichni jsme zdafile dosli, a jesté stacili obdivovat nové
zrenovované bilovické nadrazi s jeho okolim.



- MenSi problém byl s automatem na jizdenky.
Spolucestujici nas upozornila, Zze ve vlaku jsou
v nékterych vagonech také tyto automaty. O tom
. jsme se presveédcili, kdyz pfijizdéla nova souprava
MORAVIA.

Jedna se o Ctyf vozové vlaky, které si u
Ceského vyrobce prostfedkd hromadné
dopravy Skoda Group objednal
Jihomoravsky kraj. Nejen vzhled, ale i pohodliny interiér nas prekvapil.

Po secteni vSech uslych kilometrd jsme
Filianku nahlasili krasnych

58,5 kilometrt, jako bychom $li

do Katerinské jeskyné a zpét.

Loucili jsme se radostné s krasné prozitym dopolednem.

Zapsala a fotografovala: Eva Vernerova 22. 3. 2026



