LA Podzimni pobyt pro seniory 2025

.Kolik barev podzimu."

Radi bychom Vds pozvali na tradicni podzimni pobyt pro seniory s Filiankem.
Zkusime zapomenout na bézné starosti, obCasné bolesti naseho téla a spolecné
stravime zkrdceny tyden se skupinou milych a ¢inorodych pratel.

Nddhernd lokalita Trech Studni na VysoCiné ndm nabidne prijemné ubytovani,
vybornou stravu, prekrdsnou krajinu s moznosti vychdzek do blizkého
i vzddlenéjsiho okoli. Lektorky se postaraji o celodenni programovou nabidku tak,
abyste odjizdéli nabiti energii s novymi zkusenostmi a zdzitky. Barvy podzimu ndm
tematicky zpestri kazdy den straveny na Vysociné.

Lokalita: RS Hornik, Tri Studné, Vysocina

Termin: 29. 9. az 3. 10. 2025 pondéli az patek

Ubytovdni: pokoje s vlastnim soc. zdzemim, pokoje v turistické ¢dsti hotelu
Strava: plnd penze

Cena pobytu: 5.900,- K¢ /5.400,- K¢ turisticka ¢dst

Osoba sama na pokoji priplatek 200,- K¢/cely pobyt

Doprava: vlastni nebo spolecna autobusem (cena 450,- K¢/osobu)

Program pobytu: turistika, pozndvaci vylety, prochdzky do okoli, sportovani, tanec,
zdbava, vytvarné a kreativni tvoreni, soutézivé hry, spolecenské hry.
CviCeni 2x denné, tréninky paméti, kognitivni aktivity.

Pokud budete mit zdjem o rezervaci mista, prosime o vyplnéni on-line prihlasky
na této adrese www.filianek.cz v rubrice Pobyty pro seniory. Na zdkladé odeslani
této prihldasky od nds dostanete dalsi pokyny k pobytu i platbé.

Tédime se na setkdni. Jana Benedovd, Lenka Kotkova

Kontakt: Jana Benesovd, mobil: 728652335, e-mail:benesova@filianek.cz
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