Jarni pobyt pro seniory

»,STROMY JSOU BASNE, KTERE ZEME PiSE DO NEBES*

»,Maji své misto na nasi planeté jiz mnoho miliond let. A vime o nich vSechno? Pojdme si jen
tak lehnout do travy a nechme se v jejich stinu hyckat — vini, barvou, mohutnosti, klidem,
krasou, vznesenosti...“

Radi bychom Vas pozvali na jiz tradicni jarni pobyt pro s Filiankem. Zkusime
zapomenout na bézné starosti, obCasné bolesti naSeho téla a spoleCné stravime
zkraceny tyden ve spole¢nosti milych a Cinorodych pfatel.

e Termin: 3.-7.4.2023

o Lokalita: RS Hornik, Tfi Studné, Vysocina
Nadherna lokalita Tfech Studni na VysoC€iné nam nabidne pfijemné ubytovani,
vybornou stravu, pfekrasnou krajinu s moznosti vychazek do blizkého okoli.
Lektorky se postaraji o celodenni programovou nabidku tak, abyste odjizdéli
nabiti energii s novymi zkuSenostmi a zazitky. VSe se tentokrate bude odehravat
ve znameni pojmu slova ,strom®.
Ubytovani: pokoje s vlastnim soc. zazemim nebo turistické pokoje
Strava: plna penze (v utery obéd na trase vyletu ve vlastni reZzii)

e Doprava: viastni

e Program pobytu: turistika, prochazky do okoli, sportovani, tanec, zabava,
vytvarné a kreativni tvofeni, soutézivé hry. SpoleCenské hry, canisterapie.
CviCeni 2x dennég, tréninky paméti, kognitivni aktivity.

e Cena pobytu: 5.200,- Ké
Pokud budete mit zajem o rezervaci mista, prosime o vyplnéni on-line pfihlasky
na této adrese www.filianek.cz v rubrice Pobyty pro seniory. Na zakladé odeslani této
pfihlasky od nas dostanete dalSi pokyny k pobytu i platbé.

TéSime se na setkani.

Kontakt: Jana BeneSova, mobil: 728652335, e-mail:benesova@filianek.cz
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