Cviceni s Lenkou

pro maminky po porodu a jejich miminka

od ukonceni Sestinedéli do 9 mésicli po porodu

Cviceni zamérené na Lektorka Mgr. Lenka Damkova

v'navrat téla do obdobi pfed porodem v'vysokos$kolské vzdélani v oboru Porodni asistentka
v'psychickou pohodu maminky a miminka a Ucitelstvi odbornych predméta

v'podporu laktace v'lektorka kurzi garantovanych Unii porodnich
v'posileni pdnevniho dna a stfedu téla asistentek

v'prevenci zacpy v's praxi na porodnim sale a oddéleni Sestinedéli

KDY:
KDE:
LEKCE:
CENA:

S SEBOU:

v'se zkuSenostmi z vedeni pfedporodnich kurzd
v'se zélibou v j6govém cviéeni

kazdou stredu v 9:30 hod. od 4.3.2026

Filianek, z.s., Antoninska 18, Brno - stred

45° cvicenia 15 relaxace (kojeni a prebalovani dle potfeb miminka)

1800,- K¢ / 6 lekci

pohodIné obleceni, lahev s vodou, latkovou plenu a jednorazovou podlozku pod miminko,
potreby a hracky pro miminko, kdo preferuje tak vlastni podlozku, osusku, cvicime bez obuvi

Zavérecna lekce probéhne ve Filia klubu s ukazkou lekce plavani s miminkem.

Pro prihlaseni do kurzl zaslete prosim e-mail na filianek @filianek.cz a uvedte:
Vase jméno, telefon a datum narozeni miminka.
Pred pfihlasenim prosim zkonzultujte cvieni s Vasim oSetfujicim gynekologem.
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