Cviceni s Lenkou pro tehotné maminky
od 12. tydne téhotenstvi

Cviceni zamérené na Lektorka Mgr. Lenka Damkova

v'pfipravu k porodu v'vysokoskolské vzdélani v oboru Porodni asistentka
v'spravny postoj a posileni stfedu téla a Ucitelstvi odbornych predmétd

vzmirnéni otokd v'lektorka kurz(i garantovanych Unii porodnich
v'prevenci kfedi asistentek

v'podpory otoc¢eni miminka pfi nespravné poloze v's praxi na porodnim séle a oddéleni $estinedéli

v'se zkuSenostmi z vedeni pfedporodnich kurzd
v'se zalibou v jégovém cviéeni

KDY: kazdé pondéliv 9:30 hod. od 2.3.2026
KDE: Filianek, z.s. Antoninska 18, Brno - stred
LEKCE: 45 cvicenia 15‘ relaxace s povidanim
CENA: 1800,- K¢ / 6 lekci

S SEBOU: pohodIné téhotenské sportovni obleceni, Idhev s vodou, rychlé cukry (hroznovy cukr, banan),
kdo preferuje tak vlastni podlozku, osusku, cvici se bez obuvi

Zavérecna lekce probéhne ve Filia klubu s relaxaci v solné jeskyni.

Pro prihlaseni do kurzl zaslete prosim e-mail na filianek @filianek.cz a uvedte:
Vase jméno, telefon a tyden téhotenstvi.
Pred pfihlasenim prosim zkonzultujte cvi¢eni s Vasim oSetfujicim gynekologem.
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