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NS Vyukové programy Filidnku
A pro MS a ZS na rok 2022/2023

Jiz osmym rokem nabizime materskym skolkam, détskym skupinam,
soukromym sSkolkam i zakladnim Skolam vyukové programy pro déti.
Snazime se, aby si déti hravou a aktivni formou odnesly nové poznatky
z rozli€nych oblasti denniho zivota.

S nasimi vyukovymi programy se seznamilo jiz vice nez 10.000 déti.
Dékujeme a téSime se na setkani i vtomto novém skolnim roce.

VZDELAVACI PROGRAMY

1. NASE PAMET

Program zaméfeny na nacvik a ukazky technik ke zlepSeni schopnosti pamatovat si, Cisla,
predmét, slova a pojmy. Program je vhodny pro déti pfedSkolniho véku. Déti i pedagogove se
seznami s metodami, které usnadni zapamatovani si velkeho poctu informaci. Hravou formou
nauci déti Iépe vyuzivat kapacitu paméti, coz jim muze pomoci v bézném zivoté.

Lektorka: Ing. Jana Bene$ova, Trenérka paméti |. stupné CSTPMJ

2. HRATEME ST HEBCE, MEKCE

Pohadkové ladény pfibéh se spoustou hravych napadi na tvofivou didaktickou hru ditéte,
rozvoj smyslovych viemuU a podporu rozvoje paméti. V ramci hodiny si déti vyzkousi hry
podporujici rozvoj jemné motoriky i schopnost usudku, paméti a ueni. Ve je doplnéno
pfibéhem uzdraveni nemocného stromu, pomoci lesnimu skFitkovi Vitkovi od podivnych
tvor a environmentalni vychovou.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

3. CESTOU S VESTOU

Vyukovy program zaméfeny na prevenci détskych urazl, zvySeni povédomi o dulezitosti
viditelnosti déti na ulicich a silnicich. Seznameni déti s bezpe€nou hrou a ochranou pfed
urazy. Déti se nauci dllezita telefonni Cisla a prvky osobni ochrany. Dozvi se, jak pfechazet
ulici, k ¢emu jsou dllezité a co to jsou vlastné semafory.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

4. OHEN

Cilem programu je naucit déti nebat se ohné a znat jeho silu, ale i nebezpeci. Déti zjisti, jak
se ohen rozdélaval v minulosti, kde vSude je ohen dobry sluha a kde nam pomaha pfi
praci. Dozvi se, jak pfedchazet pozarlim, jak se chovat v pfipadé nebezpedi - napfiklad pfi
boufce nebo pozaru.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

5. HOKUSY POKUSY

Spolu s détmi nakoukneme pod poklicku védy. Déti se na chvili stanou badateli a pomoci
jednoduchych pokusu se seznami s nékterymi védnymi obory, jako fyzika, chemie... Budeme
tak zjiStovat, jak funguje svét kolem nas. V ramci programu budou déti pozorovat,
experimentovat, porovnavat ziskané vysledky, posuzovat a vyvozovat zavéry.

Lektorka: Ing. Iva Ondrejova



6. TSME MALI A SIKOVNI

V ramci programu s polytechnickou tématikou se déti seznami s pfedméty a naradim, postavi

spolecnou stavbu. Na nékolika stanovistich si procvi€i ukoly motivované rozvojem povédomi o
rozmanitém materialu, technickych profesich, kreativité a zru€nosti. Na zavér si déti prakticky

vyzkousi praci s kladivkem.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

7. PROC NAM KRAVA MLEKO DAVA

Cilem programu je vysvétlit, odkud se bere mléko a proc je zdravé. Déti se dozvi, co se da

z mléka vyrabét, jak se to déla a jak to chutna. Program je dopInén ukazkou vyroby masla

a jeho naslednou ochutnavkou. Déti se dale seznami s Zivotem domacich uzitkovych zvifat a
v ramci hravych stanovist' si pfednesenou latku mohou i prakticky vyzkouSet.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

8. VAZME SI CHLEBA

Cilem programu je, aby déti poznaly Zivotni cyklus rostlin, vyznam obilnin pro nasi vyzivu
a zpusob jejich zpracovani. Déti se naudi jak pfipravit pudu, kdy a jak se seje, hnoji a sklizi.
Poznaji a nauci se rizné druhy obilnin. Seznami se s postupem vyroby peciva. Program
zahrnuje i ochutnavku chleba. Doplnéno Pohadkou o kuratku v obili od FrantiSka Hrubina.
Lektorka: Ing. Jana BeneSova
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9. ZIVE ZIVLY
Lektorka seznami déti se zakladnymi pfirodnimi zivly, které ovlivauji nas zZivot na Zemi - vodou,
pudou, ohném a vzduchem. Ukaze jim jejich zakladni vlastnosti, vliv na na$ Zivot, jejich
nezbytnost a sou€asnou hrozbu. Cilem programu je pochopit vyznam jejich dulezitosti a naSi
odpovédnost za jejich udrzitelnost.
Lektorka: Ing. Iva Ondrejova

PROGRAMY ZDRAVI A PREVENCE

10. MOJE TELO

Lektorka: Ing. lva Ondrejova

PROGRAMY SE ZVIiRATY
11. HRAJTEME SE S BASTIKEM

Program seznami déti s zivym pejskem - border kolii. V uvodni ¢asti hodiny se déti nauci,
jak se s pejsky komunikuje a jak se o pejska starat, co vSe potifebuje a jak se u€i novym
vécem. V dalSi ¢asti hodiny pfedvede Bastik co vSe dokaze, jak se cviCi a jak se uc€i novym
vécem. Na zavér hodiny si déti s Bastym pohraji, nauci se technice aportovani a nové hre -
hlavolamy pro pejsky.

Lektori: certifikovana canisterapeutka Ing. Jana Benesova, border kolie Bastien

EKOLOGICKE A ENVIRONMENTALNI PROGRAMY

12. RECYKLOHRATKY



Program vysvetluje kolobéh vody a jeji dilezitost pro nas zZivot. Déti se nauci, kde se vzala voda
na Zemi a v jakych skupenstvich se muzZe nachazet. Dozvi se informace o oceanech a mofich,
jejich zivociSich a jak jim ¢lovék mnohdy Skodi. Hravou formou si procviCi pfednesenou latku.
Lektorka: Ing. Jana BeneSova

13. OD KAPICKY K DESTOVCE

Program vysvetluje kolobéh vody a jeji dilezitost pro nas Zivot. Déti se nauci, kde se vzala voda
na Zemi a v jakych skupenstvich se muzZe nachazet. Dozvi se informace o oceanech a mofich,
jejich zivociSich a jak jim ¢lovék mnohdy Skodi. Hravou formou si procviCi pfednesenou latku.
Lektorka: Ing. Jana BeneSova

14. ZIZALENL S AGATKOU

Program je zaméfeny na environmentalni vychovu, na rozvoj znalosti a povédomi o vzniku pidy na
Zemi. Déti se seznami s rozborem zeminy, dalezitosti zdravé hliny a zpusobem jejiho Cisténi. Dozvi
seznami se s vermikompostovanim. VSe doplnéno ukazkou a popisem zivota Zivych zizal.
Lektorka: Ing. Jana BeneSova

15. MRAVENCT A JEJICH SVET

Program je zaméfeny na pfiblizeni svéta mravenct détem. V ramci vyuky se déti seznami
s zivotem v mravenisti, dozvi se, jak mravenci vypadaji, ¢im se zivi, jak se rozmnozuiji.
Poznaji nékolik druht mravencu i délbu prace v mravenisti. Nauci se novou basnicku

a pochopi potfebu jejich ochrany. Program je doplnény hravymi dilniCkami pro déti.
Lektorka: Ing. Jana BeneSova

16. JAK NAM ROSTE JIDLO

Program pfinasi détem informace o tom, jak lidé péstuji a chovaji rostliny a zvifata pro svou
obZivu. Déti musi splnit hravé ukoly formou nékolika stanovist, naucCi se sazet drobné rostlinky,
které si potom ve Skolce dopéstuji az k jejich sklizni. VSe doplnéno ukazkou znamé kuchynské
bylinky a zeleniny.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

17. STROMY, STROMKY, STROMECKY

Program pfinasi détem informace o dulezitosti a vyznamu lesa pro nas zivot. Déti poznaji,
jak se rodi strom, jak roste, co mu Skodi a co pomaha. Seznami se s lesnimi zvifaty, zjisti,
které mu prospivaji a které naopak ublizuji. Program je doplnén poznavanim rdznych
druh( stromU. Déti musi splnit nékolik hravych ukolu a vysvobodi tak stromy

od nebezpecnych Skadcu.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

18. KOUZELNE BYLINKY A KVETINOVA VILA

Pohadkové ladény program zavede déti do svéta bylinek, kvétin a hub z lesni louky. Pfinese
détem nové poznatky o pfirodé kolem nas, jeji dulezitosti a prospésnosti. Déti se spole¢né
nauci rozpoznavat zakladni rostliny a houby a na zavér programu ochutnaji bylinkovy ¢aj.
VSe je doprovazeno pohadkou o Kvétinové vile. Déti se aktivné zapojuji do hodiny.
Lektorka: Ing. Jana BeneSova

19. POSTAVIME HMYZI DOMECEK
To, ze ubyva hmyzu na nasi planeté, si uz nevsSimaji pouze fidici s Cistymi pfednimi skly
na auté. Pojdme pomoci této situaci, a i kdyz jsme malé déti, pokusme se hmyzu pomoci.
Nejprve se dozvime néco o zivoté vCelek, musek, drobnych létavych Zivoc€icht. Potom
zkusime vytvofit navrh hmyziho domecku a nakonec ho vlastnima rukama i vytvofime. Diky



spolupraci s truhlarskymi ucni ze Stfedni Skoly stavebnich femesel Bosonohy ziskaji Skolky

v Brné svij originalni domecek. Domecek zlstane Skolce €i Skole a déti tak mohou sledovat
v8echen hmyz, ktery v ném najde své utoCisté béhem celého roku.

Projekt podpofil MMB. Délka programu 120 minut, ¢ast maze probihat i venku. @

Lektorka: Ing. Jana BeneSova a Ing. Dagmar Kotlafikova

DOPLNUJICI INFORMACE =

AKTIVNI SKOLKA

Skolka, ktera si vybere 4 programy v jednom $kolnim roce obdrzi Certifikat ,Aktivni $kolka /
Skola / détskéa skupina roku 2022/2023%, ktery si mlze vyvésit ve svém zafizeni.

CASOVY HARMONOGRAM

50 minut vyuky s aktivnim pfispénim déti za¢atky v 9:00, 10:00 a 11:00 hod ev. dle domluvy
v jedné skupiné max. 25 déti

Vyuka probiha ve Vasi MS a ZS, lektor dojizdi. V pfipadé dojezdu do mimobrnénské Skolky
uctujeme i uhradu cestovného (jizdenka autobus, vlak).

CENA

50,— K&/ dité v ramci Brna, v pfipadé dojezdu do mimobrnénské Skolky uctujeme 60,- KC / dité
minimalni cena za jednu tfidu 700,— K¢ (jedna odu¢ena hodina vyuky)

Program Postavime hmyzi domeéek — délka trvani programu muze byt navysena na 100 minut,
cena za dité 100,- K& domecek pro hmyz a potfebné pomulcky a material na jeho vyrobu je
zdarma. Hotovy domecek dostane Skolka Ci Skola darem a mulze si jej povésit ve Skolni zahradé.

INFORMACE A OBTJEDNAVANT VYUKOVYCH PROGRAMU

e-mail: benesova@filianek.cz nebo filianek@filianek.cz

mobil: Ing. Jana BeneSova - 728 652 335 (zde je mozné sjednat vyukové programy)

Uvedte prosim pozadovany termin, poCet tfid a pocCet déti, telefon, adresu. Radi se s Vami
obratem spojime na domluvu terminu. 3
Vyukové programy jsou uréen pro DS, MS a ZS v Brné nebo blizkém okoli.

Na setkani s détmi i s Vami pedagogy se tési lektofi Filianku.



