Cyklus vzdélavacich semindft pro osoby pecujici o malé déti.

Seminar SCH 2/2019
Lasady zdraveé vyzivy malych deéti

Pro rist, zdravy vyvoj ditéte, prevenci vzniku obezity a kardiovaskuldrnich nemoci je velice
dolezitd komplexni vyvdzenost celodenniho jidelnicku. Semindf poskytne uceleny pohled
na tuto problematiku se zohlednénim modernich trendd ve vyzivé, podporeny odbornymi
vyzkumy a studiemi. Svou ndplni je semindf vhodny pro osoby pecuiici o malé déti v DS,

soukromych Skolkdch a predskolnich zafizenich.

Prot je dilezité zajimat se o zdravou vyZivu malych déti.

Nové pohledy na stravovani déti, zlozvyky a myty ve vyZivé.
Jak moze stravovaci rezim ovlivnit poruchy chovdni malych déti.
Sacharidy a jejich role ve vyZivé déti.

Celodenni vyvdzeny jidelnicek pro déti do 6 let.

Pitny rezim.

Vyddni Osvédceni o absolvovdni vzdélavaciho Semindfe.

Termin konani: patek 18. 1. 2019, 9:30-11:30 hod.
Misto kondni: Filianek, z.s., Antoninska 18, 602 00 Brno
Prednasejici: Matéj Benes, odbornd zpdsobilost vyzivovy poradce,
Fitness institut, Brno

Organizdtor: Filianek, z.s., Antoninska 18, Brno, autorizovany zdstupce MPSV pro vykon stdtnich
profesnich zkousek na pozici Chiva pro déti do zahdjeni povinné Skolni dochdzky 69-017-M

Cena: 400,- K¢
Informace a pihlasky: Ing. Jana Benesovd, e-mail: benesova@filianek.cz, tel.: 728 652 335
Uvedte prosim Vase jméno, ndzev organizace, telefon a e-mailovou adresu.
Na semindi je nutné se predem piihldsit, omezené mnoZstvi mist.



