
  

Filiánek, z.s., akreditovaná instituce v systému DVPP č. j.:  MSMT-6344/2022  
a  autorizovaná organizace k výkonu státních profesních zkoušek MPSV 2019/208763 a MPSV 2021/178175 

 
Cyklus vzdělávacích seminářů pro chůvy, předškolní pedagogy, pečující osoby.   

 
číslo: 20432502 

Akreditovaný seminář DVPP MŠMT – 6344/2022 
 

Výchova a vzdělávání dětí od 6 měsíců věku v oblasti rozvoje tělesných dovedností. 
 

Realita nejmenších dětí v současnosti v různé míře obsahuje zábavu s elektronickými přístroji a možnost využívání 
virtuálního světa, což se děje zpravidla bez pohybu těla a také bez hlubšího zapojování některých smyslů. Děti,  
u nichž pohybová nečinnost převažuje, odmítají fyzickou námahu, pohybové hry i delší chůzi, protože na ně nejsou 
zvyklé a jsou jim nepříjemné. 

Účastníci semináře se seznámí s cíli tělesné výchovy, jejich formami a zejména pak 
možnostmi využití her pro rozvoj pohybových dovedností malých dětí. 

- Teorie – formy tělesné výchovy, charakteristické znaky, cíle tělesné výchovy. 
- Hry na rozvoj chůze, běhu, skoku, lezení a házení – metodika, cíle. 
- Zdravotní cviky potřebné pro správný tělesný vývoj dítěte. 
- Akrobatická cvičení. 
- Náměty na hudebně pohybové činnosti 
- Praktický nácvik probrané látky v tělocvičně dětské skupiny. 

Téma semináře navazuje na dlouhodobý záměr rozvoje vzdělávací soustavy a nutnost posílení kompetence 
pracovníků v oblasti vzdělávání a péče o děti v dětských skupinách a  předškolních zařízeních.   
Vydání Osvědčení o absolvování semináře.   

Termín konání:  21. 2. 2025, 8:00-11:00 hod.  

Místo konání:  Antonínská 18, 602 00 Brno  

Přednášející: Mgr. Alena Poláková, autorizovaná komisařka MPSV, předsedkyně zkušební komise, 
přednášková a lektorská činnost 

Organizátor: Filiánek, z.s., Antonínská 18, Brno, autorizovaná organizace MŠMT a MPSV. 

Cena: 1.500,- Kč 

Informace a přihlášky: Ing. Jana Benešová, e-mail: benesova@filianek.cz,  
mobil: 728 652 335 

Uveďte prosím Vaše jméno, název organizace, telefon a e-mailovou adresu.  
V případě platby na fakturu prosíme o zaslání fakturačních údajů.  

Platbu můžete provést na náš účet: 4604646046/2010 pod VS 20432502 s uvedením Vašeho jména.  

Na seminář je nutné se předem přihlásit, omezené množství míst. 


