NABIDKA

VYUKOVYCH PROGRAMU
pro materské a zakladni Skoly

VZDELAVACI PROGRAMY

1. HRAJEME SI S PAMETE

Program zaméreny na nacvik a ukdzky technik ke zlepSeni schopnosti pamatovat si data,
¢isla, slova a pojmy. Program je vhodny jiz pro déti predSkolniho véku.

Déti i pedagogové se sezndmi s metodami, které vyrazné usnadni zapamatovani si
velkého poctu informaci. Hravou formou nauci déti 1épe vyuzivat kapacitu paméti,

coZ jim muZe nasledné pomoci pfi vyuce i v béZném Zivoté.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

2. HRAJEME SI HEBCE, MEKCE

Pohadkove ladény pribéh se spoustou hravych ndpadi na tvorivou didaktickou hru

ditéte, rozvoj smyslovych vjemu a podporu rozvoje paméti. V ramci hodiny si déti vyzkousi hry podporujici
rozvoj jemné motoriky i schopnost isudku, paméti i u€eni. VSe je doplnéno pfibéhem uzdraveni nemocného
stromu v lese a enviromentélni vychovou.

Lektorky: Ing. Jana BeneSova

3. CESTOU S VESTOU
Vyukovy program zaméfeny na prevenci détskych trazi, zvyseni povédomi o dileZitosti
viditelnosti déti na ulicich a silnicich. Sezndmeni déti s bezpecnou hrou a ochranou pred
urazy. Déti se nauci dilezitd telefonni ¢isla a prvky osobni ochrany.
Dozvi se, jak prechazet ulici, k ¢emu jsou dulezité a co to jsou vlastné semafory.
Lektorka: Ing. Jana BeneSova

MozZnost zapojeni Skolek a Skol do 5. ro¢niku vytvarné soutéZe navrhu originalniho
reflexniho loga Reflexni déti - "V hlubindch oceand".

Tip : DUBEN - mésic bezpecnosti

4. HOKUSY POKUSY - To budete koukat

Na vlastni o€i uvidime, na vlastni usi usly$Sime a vlastnima rukama si vytvofime barevnou duhu, promitacku
pribehil, nechdme zmizet predmét, prevratime svét, podivime se do tmy a zase zpatky. Mrkneme se na to,
jak funguje lidské oko. Budeme zkoumat vlastnosti latek i svétla a to na vlastni kizi.

Budete koukat, Ze to jde. NaSe svételna laboratof je tomu totiZ pfimo stvorena.

Lektorka: Mgr. Pavla Kobylkova, Tereza Vystavélova

5. HOKUSY POKUSY - 6Gravitace je legrace

Vv v,

Co je t&z81? Kilo peti nebo kilo Zeleza? A co by bylo t€Zsi? Byt kosmonautem

na M¢sici nebo na Slunci? Proletime se raketou a zjistime, jaké legracky mohou
souviset se zdkonem, kterému se fikd gravitace. Vymyslime, jaké by to bylo, kdyby
gravitace nebylo. Jednoduché pokusy o sloZitém svété nds k sob& zarucené
pritdhnou. Stejné tak, jak to umi gravitace.

Heslo nasi kosmické laboratote zni: ,,Kdo si nevyzkousel, nevi.*

Lektorka: Mgr. Pavla Kobylkova, Tereza Vystavélova



6. PROC NAM KRAVA MLEKO DAVA

Cilem programu je vysvétlit, odkud se bere mléko, z ¢eho se skldda a proc je zdravé.
Déti se dozvi, co se dd z mléka vyrdbét, jak se to déla a jak to chutna.

Program je doplnén ukdzkou vyroby masla a jeho ndslednou ochutnavkou.

Déti se ddle sezndmi s Zivotem domadcich uZzitkovych zvifat a v rdmci hravych
stanovist’ si pfednesenou latku mohou i prakticky vyzkousSet.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

7. VAZME SI CHLEBA

Cilem programu je, aby déti poznaly Zivotni cyklus rostlin, vyznam obilnin pro nasi vyZivu a zpisob jejich
zpracovani. DEti se naudi jak pripravit padu, kdy a jak se seje, hnoji a sklizi. Poznaji a nau¢i se rizné druhy
obilnin. Program zahrnuje i ochutndvku doméciho upeceného chleba. Doplnéno pohddkou o kutéitku v obili.
Lektorka: Ing. Jana BeneSova

8. OHEN

Cilem programu je naucit déti nebat se ohné a znét jeho silu, ale i nebezpeci. Déti zjisti, jak se
ohen rozd€laval v minulosti, kde vSude je oheni dobry sluha a kde ndm pomah4 pfi préci.
Dozvi se, jak predchazet pozariim, jak se chovat v pripad€ nebezpeci napriklad pti bouice
nebo poZaru.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

9. VODA

Program vysvétluje kolobéh vody a jeji dlilezitost pro nas Zivot. Déti se nauci kde se bere voda
a v jakych skupenstvich se miiZze nachazet. Poznaji jeji silu a snahu ¢lovéeka ji zkrotit.

Dozvi se informace o ocednech a moftich a jak jim ¢lovék mnohdy Skodj.

Hravou formou si procvici prednesenou latku.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

10. VZDUCH

Cilem programu je pochopit vyznam vzduchu a nasi odpovédnost za jeho Cistotu. Déti se nauci
sloZzeni vzduchu a vlastnosti plyni. Dozvi se, jak se da sila vétru vyuzit. V ramci programu
déti vyzkouseji pokusy se vzduchem, rozlusti princip vétrniku a nakonec si vyrobi maly
virnicek.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

11. ZEME

Program je zaméfen na sezndmeni déti se zemi-zeminou, kdo a jak zemi vyuziva, kdo bydli v padeé.
Déti se nauci, jak se da predchdzet znecistovani pudy, jak tridit odpady a jak si vazit svého okoli.
Béhem programu si déti vytvori ,,piidni breberky* a seznami se se Zivotem potiebnych Zizal.
Lektorka: Ing. Jana BeneSova



PROGRAMY SE ZVIRATY

12. BARNABY A JEHO KOCICI SVET

Déti se seznami s Zivym orientdlnim kocourkem Barnabym, poznaji zaklady nové
formy zooterapie pomoci kocek, dozvi se o Zivoté kocek, péci o né, stravé, chovani,
spolupréci, vycviku 1 dennich zvyklostech.

Vyukova hodina je vénovdna osvété o Zivoté a potfebach domécich zvitat,

pfimé komunikaci s kocourkem a doplnénaje i kreativni vytvarkou.

Hodinou nés provadi kocour Barnaby Simon. Je ¢istokrevny, veterindrné provéteny,
naoCkovany a nacipovany. Rasa egyptsky orientalni kocour — modrosedy teCkovany,
zvykly na praci s détmi. Jiz 7 let dochézi za détmi do Skolek.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

13. HRAJEME SE S BASTIKEM
Program seznami déti s Zivym pejskem - border kolii. V uvodni ¢asti hodiny se déti,
nauci jak se s pejsky komunikuje a jak se o pejska starat, co vSe potfebuje a jak se

u¢i novym vécem. V dalsi ¢4sti hodiny pfedvede Bastik co vSe dokdZe, jak se cvici
a jak se u¢i novym vécem. Na zavér hodiny si déti s Bastikem pohraji, nauci se

technice aportovdni a nové hie - hlavolamy pro déti a pejsky.
Lektori: certifikovana canisterapeutka Ing. Jana BeneSova, border kolie Bastien

14. ZIZALENI S AGATKOU

Program je zaméfeny na environmentdlni vychovu, na rozvoj znalosti a povédomi o zpracovani odpad.
Déti se seznami s dilezitosti tfidéni odpadd a hravou formou si vyzkousi, jak mohou samy odpady tfidit.
Dozvi se kam patii bio odpady z kuchyné, poznaji ZiZalky jako uZitecné pomocniky v této ¢innost, sezndmi
se s vermikompostovanim. Ve doplnéno ukazkou Zivych Zzizal.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

PROGRAMY ZDRAVi A PREVENCE

15. MEDVIDEK KULICKA

Program je zaméfeny na prevenci détské obezity, na vychovu k pohybu a spravnym
stravovacim ndvykiim a zdravému Zivotnimu stylu. Déti se zkusi hybat, poznaji co $kodi,
napfiklad potraviny pro né nevhodné.

Lektorka: Mgr. Lenka Kotkova, absolventka MU, obor vyZiva a regenerace

16. ABY ZOUBKY NEBOLELY

Program je zaméfeny na nacvik spravnych navyki péce o détsky chrup pro déti od 2 do
6 let. V souladu s nejnovejSimi modernimi postupy v dentalni hygiené jsou déti
seznameny s tim, jak si spravné Cistit zuby, jakd je vhodna strava a jak se sprdvné vybira
kartdcek na zuby. Déti si zahraji na bacily a zubni kaz, sezndmi se s chodem ordinace a
¢isténi zoubkd si nacviéi bud' se svymi vlastnimi kart4cky, nebo na modelech.
Lektorka: Michaela Poulova - studentka oboru Zubni lékaistvi na MU,
zKusSenosti s realizaci preventivnich akci a programii pro déti.



EKOLOGICKE PROGRAMY

17. MRAVENCT A JEJICH SVET

Program je zaméfeny na prfibliZeni svéta mravenct détem. V ramci vyuky se déti seznami
s Zivotem v mravenisti, dozvi se, jak mravenci vypadaji, ¢im se Zivi, jak se rozmnoZuji.
Poznaji nékolik druht mravenct i délbu prace v mravenisti. Nauci se novou basnicku a
pochopi potiebu jejich ochrany.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

18. STROMY, STROMKY, STROMECKY

Program pfindsi détem informace o dilezitosti a vyznamu lesa pro nds Zivot. Déti poznaji,
jak se rodi strom, jak roste, co mu §kodi a co pomdhd. Sezndmi se s lesnimi zvitaty, zjisti,
které mu prospivaji a které naopak ublizuji. Program je doplnén poznavanim rdznych druht
stromt. DEti musi splnit nékolik hravych tkolil a vysvobodi tak stromy od nebezpecnych
sktdct.

Lektorka: Ing. Jana BeneSova

DOPLNUJICI INFORMACE
AKTIVNI SKOLKA

Skolka, kterd si vybere 4 programy v jednom $kolnim roce dostane oznaceni ,,Aktivni $kolka* a odmé&nu
pro Skolku.

¢ASOVY HARMONOGRAM

50 minut vyuky s aktivnim pfispénim déti zacatky v 9.00, 10.00 a 11.00 hod ev. dle domluvy v jedné
skupin€ max. 25 déti. Vyuka probiha ve Vasi MS a ZS, lektor dojizdi.

CENA

40— K¢/dit€, minimélni cena za jednu tfidu 500,— K¢&.

INFORMACE A OBJEDNAVANI VYUKOVYCH PROGRAMU

e-mail: filianek @filianek.cz, benesova@filianek.cz Uved'te prosim poZadovany termin, pocet tiid a podet
déti, telefon, adresu. Vyukové programy jsou ur¢ené pro MS a ZS v Brné nebo blizkém okoli.
mobil: recepce 725 724 421 v odpolednich hodinach, Ing. Jana BeneSova 728 652 335

o 24

Na setkani s détmi i s Vami pedagogy se tési lektori Filianku.

Filidnek, z.s., Antoninskd 18, 602 00, BRNO, IC 02996707, ID datové schranky: 28zkhvu
tel. 725 724 421, e-mail filianek@filianek.cz , www filianek.cz



