- Brmenske dny pro seniory 2076.

v Starf nds nedobéhne.

/veme aktivni seniory na seminar s ukazkami cinnosti a nabidkou programu pro tento vek.

Kde: Knihovna Jiriho Mahena, Koblizna 4, Brno.
Kdy: 6.9.2016 v utery od 10:00 do 11:30 hod.

* predstaveni aktivit Filidnku, z.s. pro seniory
* tématicke pobyty pro seniory a seniory s détmi, videoprojekce
* pohyboveé aktivity pro seniory (cviceni, tanec)
* vyukové programy pro seniory
* spolecné cviceni na zidlich s netradicnimi pomuckami zaméfené na hluboky stabilizacni systém,
dychani, pohybovy aparat, procviceni pameti, zvySeni koncentrace, relaxaci

Akce probihd za spoluprdce Magistratu mésta Brna, Odbor zdravi,
pod zaStitou 1. ndméstka primatora statutarntho mésta Brna Mgr. Petra Hladika.

Rezervace na kontaktu: Filidnek, z.s., Antoninskd 18, mobil; 728 652 335 nebo 724 211 264 nebo e-mailu; filianek@filianek.cz

Vstup zdarma.
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