~Den pro seniory a nejen pro né* ve Filidnku

Akce se kond v rdmci Tydne pro rodinu, jehozZ vyhlasovatelem je Rodinny svaz CR.

»Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti prestavame existovat, nase minulost je vymazdna
a prece vénujeme paméti jen mdlo pozornosti, kromé pripadd, kdy nds opousti. Déldme
strasné malo k jejimu procviceni, Ziveni, posilovani a ochrané.”
Mark Twain

Filidnek, z.s. zve brnénské seniory a seniorky na ukdzkovou hodinu tfrénovdani paméti.
Dozvite se a vyzkousite si:

jak zpracovavat, tfidit a uchovavat informace

techniky prace s paméti

psychomotorickd cviCeni a jejich vyuziti v dennim Zivoté
kognitivni frénink paméti

Psychomotorické cviceni v kombinacis kognitivnim tréninkem paméti je podle nejnovéjsich
védeckych poznatkd nejlepsim ndstrojem ke zvyseni sobéstacnosti
a prodlouzeni nezdvislosti seniorské populace.

Misto konani akce: Antoninska 18, 602 00 Brno, zvonek Filidnek balet
Termin konani: Utery 15. 5. 2018

1. ukazkovd hodina 9:00- 9:50 hod.
2. ukazkova hodina: 10:00- 10:50 hod.
3. ukdzkova hodina: 11.00-11:50 hod.

Vstupné zdarma
Doporucujeme rezervaci mista na e-mailu: filianek@filianek.cz

Lektori: 3
Ing. Jana Benesova, Trenérka pameéti l. stupné, CSTPMJ

Akci podporuje Jihomoravsky kraj.



